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Gunter Grass, ,,Im Krebsgang®, 2002:

»Eigentlich...wére es Aufgabe
seiner Generation gewesen, dem
Elend der ostpreuBischen
Flichtlinge Ausdruck zu geben:
den winterlichen Trecks gen
Westen, dem Tod in Schneewehen,
dem Verrecken am Stra3enrand
und in Eisléchern...und...immer
mehr Menschen aus Furcht vor
russischer Rache Uber endlose
Schneeflachen...niemals...hatte
man Uber so viel Leid, nur weil die
eigene Schuld Gbermachtig und
bekennende Reue in all den Jahren
vordringlich gewesen sei,
schweigen, das gemiedene Thema
den Rechtsgestrickten berlassen
durfen*




Der Massenmord durch deutsche
Tater
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Traumatisierungen des zweiten Weltkrieges
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Hannelore, geb. 1933

Die Mutter von H. verzeichnet im Tagebuch 276 mal
Bombenalarm. Das Kind weine bitterlich und sei tagelang
nicht zu beruhigen. Mit 12 Jahren fllchtet sie mit der
Mutter zu Fuls mit einem Handkarren. Auf der Flucht
werden sie von Soldaten der Roten Armee Uberrollt.
»~Zweilmal war ich in brennendem Asphalt eingeschlossen,
diese schrecklichen Angste werden wohl nie aus mir
herausgehen.*

Das als neue Zuhause erhoffte Elternhaus des Vaters ist
von Bomben zerstort. Am Fluchtort erlebt sich H. als

gehanseltes Kind und als Aul3enseiterin.
(n. Radebold 2003)






PTBS-Pravalenzen der alteren Deutschen |

selektive Stichproben: 4 — 11 %
(Teegen & Meister, 2000; Fischer et al., 2006; Kuwert et al., 2007)

- Stralsund 11 % -

Ausgebombte, Vaterverlust, Vertriebene eher héhere
Pravalenzen (Letztere 1.d.R. kumulativ
traumatisiert...)

2 reprasentative Untersuchungen: 1,5 % (spitzer etal.,
2008), 3,4 %, subsyndromal { % (Maercker et al., 2008)

Untergruppen z.T. geringe PTBS-Pravalenzen bel
hoher Traumatisierungsrate (kuwert et al., 2008)



PTBS-Pravalenzen der alteren Deutschen 11

e Im Gegensatz zur Schweliz steigende PTBS-
Pravalenzen im héheren Lebensalter

(Maercker et al., 2008)

« Mediierende Variablen erst beginnend untersucht,
beispielsweise Anerkennung als Traumaopfer,
Koharenzsinn, posttraumatische Reifung...

(Forstmeier et al., in press)



Kindersoldatenstudie

 In heutigen
Kriegsgebieten:
300 000 Kinder bzw.

Heranwachsende zum
Kriegsdienst mifibraucht

o Kumulative
Extremtraumatisierung mit
PTSD-Pravalenzen
zwischen 31 - 97 %

terre des hommes



Die ,,Flakhelfergeneration®




Minderjahrige im Il. Weltkrieg

e (Ca. 200 000 deutsche Kinder und Adoleszenten wurden
1943 - 45 in den Kriegseinsatz geschickt

o Luftwaffen-, Marine-, Nachrichtenhelfer- (innen)
e HJ
o Unklare Opferzahl: ,,Die Verluste wurden statistisch nicht

erfasst, waren aber nicht unerheblich®
(Militargeschichtliches Forschungsamt der Bundeswehr)

—> Bislang keine Untersuchung tber Art und Ausmal der
erlebten Traumatisierungen, die heutige Belastung bzw.
L_ebensqualitat



Ergebnisse

103 Studienteilnehmer (102 Manner, 1 Frau)
@ Alter 78,8 Jahre

@ Alter bel Einsatzbeginn 15,6 Jahre

(9 —17)

@ Einsatzlange 11,8 Monate

50 % Gefangenschaft

@ Gefangenschaftsdauer 20,6 Monate

(Kuwert et al., 2008)



“Alle traumatischen “Schlimmstes

Erlebnisse” traumatisches
Erlebnis™”

B
- Traumata wahrend der Gefangenschaft 44 42.7 16 15.5

- Miterleben von Kriegsverbrechen 12 11.7 §) 5.8



PTSD-Pravalenz zum
Studienzeltpunkt 1,9 %

Resiliente Langzeittberlebende...?
Resilienzfaktoren....?
»,(Alte) Manner weinen heimlich...?"



Pradiktoren der Angst (GAD-7)

Pradiktorvariable Signifikanz
Geringes Haushaltseinkommen -0.10 .001
Partner (1=ja 2=nein) 0.09 01
Urbanitat (1=Land 2=Stadt) 0.05 .05
Adj. R? 0,03
Freiheitsgrade 4/1452

F/ Signifikanz F=13,15/ p < 0.001

(Kuwert et al., in press)



Folgeprojekte

Untersuchung zur sexualisierten
Gewalt am Ende des I1.
Weltkrieges

Untersuchung zur 3. Generation
(,.Kriegsenkel“)

Kooperation mit insbesondere
osteuropaischen Landern: Unis
Donnezk, St. Petersburg

Einbeziehung
psychophysiologischer bzw.
neuroepigenetischer Ansétze
(Kooperation Psychologie
Greifswald bzw. Psychiatrie
Erlangen)
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e _children born of war*

(Kooperation mit dem
_elbniz Institut fur
Sozialwissenschaften,
KOlIn)
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«Zur_Erinnerung R,
an den Priestersoldaten | T3

* Vermissung 1 Rudolf Filchner 4

vermisst b Stalingrad Seit1943
(Kooperation mit der  {, EESSSEESEES
Sektion PR W 3
Psychotraumatologie

der Universitat

Heidelberg)




Integrative Testimonial Therapie (ITT)
randomisierte Kontrollstudie

(Knaevelsrud, Boettche & Kuwert)

Kooperation mit dem bzfo
und der FU Berlin:

www.lebenstagebuch.de
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Moglichkeiten und Perspektiven
einer historischen Traumaforschung
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